F1/2009 - Filatelii proti infarktu

Filatelie je a vzdycky bude kralovnou zalib i sbératelsk}’lch vasni, kterou priroda vlozila do lidské hrudi.
Ackoli vkus doby se neustdle méni, nebylo dosud zjisténo, Ze by se kterykoli Zacek nebo dorostenec aspor
na chviliécku nezajimal o zoubkovane obrazky, jez se zjevuji na dopisech. Takze se ani nepokouSimestanovit
miliénovy podet téch, kteri tak ¢i onak, dfive nebo pozdéji upsali svou dusi filatelistickému svtidci. Narod
filatelistti je véény. Jeho prislusniky jsou ti, kteri své zalibé natrvalo propadli, i ti, ktefi po zkusmych a
Skobrtavych kriiécich na vabeni filatelistické divociny doc¢asné zanevreli.

Pravé filatelie je pozoruhodnym lékem proti takzvanym civilizacnim nemocem, z nichz na prvnim misté je
onen obavany infarkt, proti némuz lékarskd véda doporucuje nejen sportovni ¢innost, ale i nervovou
rekreaci. Tedy zabyvat se tim, co ndm prinasi uspokojeni a pouceni, co dava zapomenout na kazdodenni
starosti a mrzutosti. Filatelie, pravi 1ékar-internista, je znamenitym druhem aktivniho odpodinku, jakymsi
duSevnim sportem, ktery utuzuje zdravi.

Na lékarském kongresu v Parizi (1961) mél §védsky psychiatr prednasku o blahodarném piisobeni filatelie
na dusSevni stav pacientli; mnoha uspéSnymi experimenty dolozil, Ze sbératelska ¢innost poméaha
odstraniovat chorobné stavy apatie a deprese, posiluje nervovou soustavu, aktivitu a chut k zivotu. Filatelie
tedy nejen sblizuje narody, vzdélava, poucuje, bavi, ale také 1é¢i.

Ale nechme konstatovani a povézme si o Miroslavu Slapnic¢kovi. Byl pilotem stihacky, ktera za valky nicila
faSistické letouny. Az do svych triapadesati let védél o postovnich zndmkach jenom to, Ze se lepi na dopisy.
Ale pak si osvojil takovou miru védomosti, Ze by mohl prednéset na vysoké skole ¢s. filatelie(kdyby néjaka
byla) o hradéanské emisi. Co, kdy a kde o téchto Muchovych znamkach vyslo, znal nazpamét. Nejen jako
pasivni ¢tenar, nybrz jako pouceny a zevrubné orientovany sbératel, objektivni teoretik i praktik. Znal
kazdou retus a spiralu a paprsek, kazdy zoubek a barevny odstin, kazdé falzum. Dokazal, Ze i starnouci
mozek je schopen vstiebat enormni porci filatelistického pouceni.

»Zacalo to vSechno loni v kvétnu. Byl takovy krasny teply jarni den, a tak jsem se vydal do kladenské
mestské knithovny, abych si sam osobné a podle sviych zalib vybral par knizek. Jsem invalida se srdickem
zdemolovanym tremi infarkty. Do svych osmactyiiceti let jsem byl jundk a haur, ale dalSich pét let jsem
stravil stifidavé v nemocnici nebo doma, vétsinou v poloze horizontalni.

V knihovné jsem si zcela ndhodou vybral Langrovy Filatelistické povidky, aniz jsem mél k filatelii
jakykoli vztah. Sedl jsem si pak do parku, zacetl se a zmeskal doma obéd. Ale jenom ¢ist 0 znamkéch, i
kdyz zabavné véci, to clovék dlouho nevydrzi. Zet odnékud vytdhl takovy klukovsky umolousany
zasobnicek - a uz jsem v tom lital. Lip nez zamlada ve stithacéce. Z méstské knthovny se stéhovaly k nam
domit staré roc¢niky casopisu Filatelie, piirucky, byli obtézovani pribuzni, znami na ulici, nasledovala
pruni ndvstéva v klubu filatelistii, kde jsem se dostal teprve do obratek, pomoc a porozumeni znamych a
zakratko i neznamych filatelistii, prihlaska do Svazu ceskoslovenskych filatelistii — a diisledek? Uz v
cervenci me prestal zdravit vedouci Pohrebni sluzby, kam jsem predtim chodival stat frontu na rakev.

Letosni zima byla neuvéritelné kratka, mam tolik prace, kolik jsem ji nemél za cely Zivot, ted’ je bi‘ezen a
ja jsem po usi zahrabdan v problémech Hradc¢an, razitek, smiSenych frankatur, pripichii a priseku.
Deprese se nevedou, transplantace se odklada — neni cas. Bude-li to takhle pokracovat i po fyzické
strance, budu na podzzm kopat pruni ligu. Jist¢é mi odpustite trochu toho sibeni¢nitho humoru — i ten
pomaha.

Jsi-li nemocny, nevahej: filatelie je pro tebe ten nejlepsi 1ék!*



